DEHB

KENDINI NASIL GOSTERIR?

DEHB’nin 3 farkh belirti grubu vardir.
Bunlar;

- dikkat eksikligi,

- durtasellik

- hiperaktivitedir.

Kimi bireylerde dikkat eksikligi
belirtileri aktifken, kimilerinde
hiperaktivite belirtileri gozlenir.
Kimilerinde ise hem durtusellik hem de
hiperaktivite belirtilerinin oldugu
karma DEHB tipi gorulirur.

DEHB'nin dikkat
eksikligi tipi belirtileri;
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- Odaklanmakta zorluk cekmek,
- Dikkatini surdliirememek,

- Goz temasi kuramamak

- Ayni faaliyete uzun siure devam
edememek,

- Cabuk sikilmak,

- Detaylari gozden kagirmak,

- Unutkanlik,

- Karsisindakini dinlemekte guglik
cekmek,

- Ozel egyalari ve emanetleri
kaybetmek,

- Basit yonergeleri akilda tutamamak
- Stk hata yapmak,
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DEHB’nin hiperaktivite

tipibelirtileri;

- Asiri hareketlilik,

- Yerinde duramamalk,
- Hizli konusmak,

- Otururken bile eller ve ayaklari
sirekli hareket ettirmek,

- Kelimeleri hatali séylemek ve
cumleleri birbirine baglayamamak,

- Dinlemekte zorluk gekmek,

- Karsisindakinin sézuinu kesmek

DEHB’nin diirtiisellik
tipi belirtileri;

- isteklerin hemen karsilanmasini

istemek,dayatmak,

- Sabirsiz olmalk,

- Disunmeden hareket etmek;,

Aceleci davranmak,

Sira bekleyememek,

Tepkileri kontrol edememek.
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Nasil Tani Konulur?

- Oncelikle cocugun asiri hareketlilik,
dikkatsizlik ve durtisellik sorunlarinin
nasil ve ne zaman basladigi arastirilir.
- Su anki sorunlarin neler oldugu
belirlenir.

- Cocugun veya gencin ev, okul ve
arkadas ortamlarindaki davraniglariyla
ilgili bilgi alinir.

- Gerekirse okul ve 6gretmenlerle
iliskiye gegilir.

- Psikiyatrik gorusmeler yapilarak
gocugun veya gencin davranisglari
izlenir; dikkati toplama, planlama,
organizasyon ve bir sure hareket
etmemeyi gerektiren oyunlar
oynanabilir.

- Ayrica anne-baba, 6gretmen ve
cocuk tarafindan doldurulan bazi
psikolojik testler ve soru formlari da
tani koymada kullanilabilir.

Tedavi Suireci

- DEHB tedavisinin'amaci gocugun
gunluk aktivitelerini ve 6grenmesini
engelleyen,istenmeyen davraniglari
degistirmektir.

DEHB belirtilerinin tedavisi ve kontrolu
icin-baslica iki yaklagim s6z konusudur.

1. Davranigsal ve Biligsel terapiler.
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2. ilac tedavisi
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_DEHB'li Ogrencisi Olan
Ogretmenler Ne Yapmali?

DEHB tanili 6grencinin,
arkadaslari ile uyum iginde
olmalarinin saglanmasi igin,
davraniglari konusunda
yonlendirilmeleri gerekir.

Buradaki cok onemli ve kilit
nokta ise ogretmeni tarafindan
yapilan yonlendirmenin diger
ogrenciler gozunde DEHB!'li
ogrencinin benlik saygisina zarar
vermeden yapilmasidir.

DEHB’li 6grenci ile 6gretmeni
arasinda kurulmus gizli bir
anlagsma ile 6gretmenin gorsel
mesajlari, 6rnegi bir el isareti
mesajl ile, hatirlatmayi denemesi
faydali olacaktir.Gizli
anlagmadaki el isareti
ogretmenin verecegi mesaj,
DEHB’li 6grenciyi arkadaslari
arasinda damgalamadan, ona bir
uyaran gorevi saglayacaktir.

DEHB'li 6grencinin sinif
kurallarina uyumunu arttirmak
uzere, onemli ve uyulmasi
gereken kurallar sinif iginde
rahatca gorulebilecek sekilde
“Kurallar Listesi” olarak sinifa
asilabilir.
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DEHB'Li Ogrenciler
Icin’8 Basit Sinif
Uygulamasi

1.Galisma yeri konusunda esnek olun.

2.Sandalye ayaklarina lastik bir bant
gegirebilirsiniz. Derste ses yapmadan
ayaklariyla sandalye bacagindaki lastigi
hareket ettirerek, ses yapmadan kendini
rahatlatabilir.

3.Birkag tur bahgede kosturarark
enerjisini atmasi iyi gelebilir.

4.0grencilerinizin oturdugu yerleri sik sik
degistirin.

5. Onlari takim liderleri yapabilirsiniz.

6.Biriktirdikleri enerjiyi digsariya kolayca
ikarabilecek fiziksel aktiviteler yaptirin
?Duvar sinavi, ip atlatma vb.).

7.Gunun ilk dersine okul bahgesinde
disarida baslayin.

8.0nlara bir.geyler tasitabilirsiniz.
Hareketli 6grencilerinizin fazla enerjilerini
bazi agir iglerle eritebilirsiniz.

http://musram.meb.k12.tr

DEHB'li Cocugu Olan
Ailelere Oneriler

- Kurallar koydugunuz zaman bunlarin
ok net olmasina dikkat edin ve onlari
yazip asin.

- Odiillerinizin cocuk icin anlamli édiiller
olmasina dikkat edin.

- Sik sik.geri bildirim verin, gocugunuza
onun ne yaptiginin farkinda oldugunuzu
gosterin.

- Cocugunuza beklentileri ve planlari
konusunda yardim edin.

-Cocugunuzun iyi gunleri olabilecegi gibi
kotu glinleri de olabilecegini g6z 6niinde
bulundurun.

-Olumsuzluklar, yapamadigi seyler ve
cezalara odaklanmak yerine olumlu
davraniglar izerinde odaklanin.

- Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir
sorunla mucadele etmekte oldugunuzu
unutmayin.

- Davraniglariniz daha 6gretici olmasi igin
Gok konusup, 6gut vermeyin.

- Espri anlayiginizi kaybetmeyin ve sabirli
olun.

-Kendiniz ve gocugunuza karsi hosgoruli
olun.

-Uzman yardimi almaktan ¢cekinmeyin ve
duzenli takipleri strdurtn.




