ACELECİ MİSİNİZ; YAVAŞ MI?

1. Baş durakta otobüs bekliyorsunuz. Otobüs kalkış saatinden 2-3 dakika gecikti. Aşağıdakilerden hangisi size uygun bir davranış olur.

a) Hemen hareket amirine gidip gecikmenin sebebini sorarsınız.

b) Birkaç dakikalık gecikmeyi normal karşılar, sakin sakin beklersiniz.

c) Beklemeye hiç tahammülünüz yoktur, sıkıntıdan yerinizde duramaz, kimseye de bir şey sormazsınız.

2. Eşiniz telaşlı ve sıkıntılı bir şekilde eve geldi:

a) Onu sakinleştirmeye çalışır sonra ne olduğunu, onun anlatmasını beklersiniz.

b) Detaylara tahammül edemez, çabuk anlatması için “Sonra, sonra ne oldu?” diye üst üste sorup durursunuz.

c) Bir an önce ne olduğunu söylemesini istersiniz.

3. Küçük kızınız gece epeyce rahatsızlandı, sabah ise oldukça iyi görünüyor; ama yine de doktora gitmenin uygun olacağını düşündünüz, sabah doktora gittiniz, sizden başka birkaç hasta var ve doktor daha gelmemiş. Hemşire biraz sonra geleceğini söylediği ve üzerinden yarım saat geçtiği halde gelmiyor.

a) “Bu kadar kişi beklediğine göre elbette doktor gelecek” diye düşünüp beklersiniz.

b) Doktoru beklemek zorunda olduğunuzu düşünür, fakat hemşireye tekrar sorarsınız.

c) Daha fazla beklemeyip başka doktora gitmeye karar verirsiniz.

4. Çok sevdiğiniz bir arkadaşınız size mektubunda yakında bir müjde vereceğinizi yazıyor.

a) Telefonla arayıp ne konuda müjde verebileceğini söylemesi için ısrar edersiniz.

b) Hemen telefon açar ne konuda müjde vereceğini söylemesi için ısrar edersiniz.

c) Söyleyebilseydi kendisi hemen söylerdi diye düşünüp ne kadar merak etseniz de hiç sormaz, onun söylemesini beklersiniz.

5. Şu anda çalıştığınız işten memnunsunuz; fakat daha cazip bir iş için başvuruda bulundunuz. Özellikleriniz istenen özelliklere uyuyor ve işe alınacağınızı kuvvetle tahmin ediyorsunuz. İki hafta sonra sonuçlar açıklanacak.

a) İki haftayı nasıl geçireceğinizi düşünürsünüz.

b) Hiç başka işe başvurmamış bir şekilde eskisi gibi işinize devam edersiniz.

c) Bilgi alabileceğiniz birilerinin olup olmadığını araştırıp durursunuz.

6. Bir konferansa katıldınız. Oldukça kalabalık. Konferans  bittikten sonra herkes dağılırken aşağıdakilerden hangisi sizin için en geçerli olabilir?

a) Hemen ayağa kalkar bir an önce salondan çıkmaya çalışırsınız.

b) İzdiham olmaması için bir süre bekler, öyle salondan çıkarsınız.

c) Salonun boşalmasına yakın salondan çıkarsınız.

7. Araba kullanıyorsunuz, trafik ışıkları kırmızı yanarken durdunuz. Tekrar yeşil yandığı halde önünüzdeki araç hareket etmedi. Size en uygun davranış hangisidir.

a) Bir süre beklersiniz.

b) Hemen kornaya basarsınız.

c) Ne olduğunu anlamaya çalışırsınız.

8. Arkadaşlarınızdan güzel bir börek tarifi aldınız, epeyce emek verdiniz ve fırına sürdünüz.

a) Ara ara fırının camından nasıl oluyor diye bakarsınız.

b) Pişirme süresinde fırının yanına hiç yaklaşmaz, başka işlerle meşgul olursunuz.

c) Acaba güzel olacak mı diye düşünmekten başka iş yapamaz, zaman zaman fırının kapağını açmadan durmazsınız.

9. Uçakla bir yolculuk yapacaksınız. Hareket saatinden iki saat önce havaalanında olmanızın uygun olacağını söylüyorlar. Hangisi size uygun bir seçenek olabilir?

a) Erkenden gidip orada ne yapacağım diye düşünüp sakin hazırlanırsınız. 

b) Bir an önce gitmek için acele ile yola koyulur, zamanından çok önce orada olursunuz.

c) Ne kadar erken yola çıkmak için acele acele hazırlansanız da, mutlaka ya tam vaktinde gider, ya da bir şeyler aksi gidip geç kalırsınız.

10. Arkadaşlarınızı yemeğe davet etmişsiniz. Fakat unuttuğunuz bir şeyi almak için alışverişe çıkmak zorunda olduğunuzdan sofrayı hazırlamaya biraz geç kaldınız. Aşağıdakilerden hangisi sizin için geçerli olabilir.

a) Acele ederseniz; ama bunu çevrenizdekilere yansıtmamaya çalışırsınız.

b) Servisi bir an önce tamamlamak için koşturup durursunuz; ama hem telaştan kıpkırmızı olur, hem de ya bir şeyler kırar ya da dökersiniz.

c) “ Kimse kıtlıktan çıkmadı.” diye düşünüp sakin sakin ikramınızı yaparsınız.
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Eğer 23-30 puan arası aldıysanız:

Size tam manasıyla aceleci bir kimse denilebilir. Böyle davranarak hem iki ayağınızı bir pabuca sokuyor, hem çevrenizdekileri telaşlandırıp işlerin daha çok sarpa sarmasına sebep oluyorsunuz. Biraz daha sakin davransanız işler daha yolunda gidecek. Evet tez canlılık vaktinde harekete geçmek çok önemli; ama bunun için önceden tedbir alıp olaylara hazırlıklı davranmak gerekir. Fakat bir engelle karşılaştığınızda acele etmekle ancak kendi kendinizi yıpratıyorsunuz.

Eğer 15-23 puan arası aldıysanız:

Siz de çok sakin bir kimse değilseniz; ama kendinizi telaşa sokmamak için önceden tedbirli olmaya çalışıyorsunuz. Bir engelle karşılaştığınızda ve acele davranmanız gerektiğine de en azından bunu çevrenizdekilere yansıtmaya gayret ediyorsunuz. Acele etmeyle elinizden bir şey gelmediğinde gevşemeye çalışarak rahat davranabilirseniz kendinize zarar vermemiş olursunuz.

Eğer 10-17 puan arası aldıysanız:

Siz oldukça sakin bir kimsesiniz. Bu özelliğiniz genelde işlerinizi kendinizi yıpratmadan tamamlamanıza hem de yaptığınıza sebep oluyor. Birkaç işi bir arada yapmaktan hoşlanmadığınızdan, az fakat temiz iş yapmayı tercih ediyorsunuz. Vazgeçmeyi bilmeniz sakin davranmanızı sağlıyor. Fakat çok sakin ve yavaş davranmanız bazı fırsatları kaçırmanıza sebep olabilir, unutmayın.

