

Hamilton Testi
DIKKAT !  Asagida gruplar halinde bazi cumleler yazilidir. Her gruptaki cumleleri dikkatle okuyunuz. BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan cumleyi seciniz. Sectiginiz cumlenin yanindaki numarayi daire icine aliniz. Bir grupta, durumunuzu tanimlayan birden fazla cumle varsa, herbirini daire icine alarak isaretleyiniz. Seciminizi yapmadan her gruptaki cumlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.  

1.ANKSIYETELI DUYGUDURUM  

1*Gectigimiz hafta icinde ruh haliniz nasildi? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif Bozuk ---- 3 )Orta Derecede Bozuk ---- 4 ) Cok Fazla Bozuk 

2*Kendinizi endiseli hissettiniz mi? Kotu bir sey olacak beklentisi oldu mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

3 *Korkulacak bir sey olacak hissine kapildiginiz veya cabuk parladiginiz oluyor mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

2.GERGINLIK 

4 *Gecen hafta icinde gergin oldugunuz veya kolayca yoruldugunuz oldu mu?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

5 *Cok fazla miktarda irkildiniz mi?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

6 *Kolayca aglamakli oldunuz mu?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

7 *Titremeler oldu mu, yerinizde duramadiginizi veya bir turlu gevseyemediginizi hissettiniz mi?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

3.KORKULAR 

8 *Gecen hafta icinde karanliktan korktunuz mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

9*Tanimadiginiz insanlardan korktunuz mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

10*Yalniz kalmaktan cekindiniz mi, hayvanlardan, trafikten, kalabaliktan korkunuz mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

4.UYKUSUZLUK 

11*Gectigimiz hafta icinde uykunuz nasildi? Yataga girince uykuya dalmakta zorluk cektiniz mi? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

12*Uykuya dalmaniz her zamankine gore nasil, bazen huzursuz, rahatsiz uyudugunuzu veya uyaninca dinlenemediginizi, yorgun veya halsiz oldugunuzu farkettiniz mi, uykulariniz bolundu mu? Hic kotu ruya, kabus gordunuz mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

5. ZIHINSEL ( BILISSEL ) 

13*Uykuya dalmaniz her zamankine gore nasil, bazen huzursuz, rahatsiz uyudugunuzu veya uyaninca dinlenemediginizi, yorgun veya halsiz oldugunuzu farkettiniz mi, uykulariniz bolundu mu? Hic kotu ruya, kabus gordunuz mu? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

14*Daha oncesine gore hafizanizda bir degisiklik var mi? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

6. COKKUN DUYGUDURUM 

15*Gectigimiz hafta kendinizi uzuntulu, umitsiz, aglamakli hissettiniz mi? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

16*Her zaman ilgilendiginiz seylere karsi ilgisizlik veya zevk alamama durumu var mi? Hic sabahlari erken uyandiniz mi? ? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

17*Gunun belli saatlerinde, ornegin sabahlari veya aksamlari kendinizi daha iyi veya daha kotu hissediyor musunuz? 

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

18*Sabahlari veya ogleden sonra kendinizi ne kadar kotu hissettiniz?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

7. BEDENSEL ( KAS ) 

19*Gecen hafta bedeninizi nasil hissettiniz?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  

20*Bu belirtilerden herhangi biri oldu mu: agrilar, sizilar: kaslarda seyirme, tutulma (sertlik): dis gicirdatma: ses titremesi, kaslarda gerginlik, kaslarda kasilmalar veya sicramalar?  

1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 

8. SOMATIK ( DUYGUSAL ) 

21*Gectigimiz hafta icinde kulak cinlamaniz oldu mu? 1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  22*Vizilti, tikirti veya gurleme gibi sesler oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  23*Hic bulanik gormeniz oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  24*Ates basmasi veya usume: takatsizlik, ignelenmeler oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  9.KALP---DAMAR BELIRTILERI 25*Gecen hafta nabzinizda hizlanma oldu mu? Kalbiniz hizli atiyormus gibi hissettiniz mi?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  26*Hic gogsunuzde agri hissettiniz mi? 1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  27*Damarlarinizin attigini hissettiniz mi?, hic bayilacak gibi oldunuz mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla  28*Kalbinizin tekledigini hissettiniz mi?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 10. SOLUNUM BELIRTILERI 29*Gecen hafta gogsunuzde baski, boguluyormus hissiniz oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 30*Her zamankinden daha fazla ic cektiniz mi?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 31*Nefes alirken zorlandiginiz, guclukle nefes aldiginiz oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 32*Nefesiniz yetmiyormus gibi hissettiniz mi?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 11. MIDE---BARSAK  33*Gecen hafta boyunca hic midenizde veya karninizda agri veya rahatsizlik hissi, yutkunma zorlugu oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 34*Her zamankinden fazla yellenme oldu mu? Hic midenizde eksime, yanma hissettiniz mi?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 35*Hic karninizda siskinlik veya gerilme hissi oldu mu? Mide bulantisi oldu mu? Kustunuz mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 36*Midenizde her zamankinden daha fazla guruldama oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 37*Kilo kaybiniz oldu mu? (Kilo kaybi yarim kilodan azsa, 1 olarak isaretleyin: 2=0.5-1 kg; 3=1-2 kg; 4=2 kg.'dan fazla;  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 12. UREME---BOSALTMA 38*Gectigimiz hafta her zaman oldugundan daha cok idrara ciktiniz mi? Her zamankinden daha cok idrar yapma ihtiyaci hissettiniz mi? Adet gecikmesi veya kesilme oldu mu? Adetiniz boyunca asiri kanama oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 39*Gectigimiz hafta icinde kendinizi cinsel bakimdan soguk veya tepkisiz hissettiniz mi? Cinsel durtu veya isteginizde azalma oldu mu? Erken bosalma oldu mu? Sertlesme sorunu oldu mu?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 13. OTONOM BELIRTILER 40*Agiz kurulugu? 1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 41*Her zamankinden daha fazla terleme?  1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla 42*Yuz kizarmasi, solgunluk, sersemlik ya da bas donmesi, gerginlik, bas agrisi, tuylerinizin diken diken olmasi? 1 )Hayir ---- 2 )Hafif ---- 3 )Orta Derecede ---- 4 ) Cok Fazla Adiniz ve Soyadiniz .: Dogum Yer ve Tarih: Cinsiyet....................:Erkek ------------------------------Kadin Medeni Durum........: Adres.......................: Posta Kod................: Tel No......................: E mail Adresiniz.......: Ogrenim Durumu.....: Meslek.....................: Test...........................: Depresyon Testi <http://pedam.testler.8m.com/depresyon.htm> Sosyal Fobi Testi <http://pedam.testler.8m.com/liebowit.htm> Umutsuzluk Testi  <http://pedam.8m.com/beck.htm> Kaygi Testi  <http://pedam.8m.com/kaygi.htm> Dissosiyatif Yasantilar Testi  <http://pedam.testler.8m.com/dissosiyatif.htm> Pedam Testleri Ana Sayfasina gitmek icin lutfen tiklayin  <http://pedam.testler.8m.com> Pedam Ana Sayfaya gitmek icin lutfen tiklayin  <http://pedam.8k.com>
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