KATI-A
Aşağıdaki ifadeler sizin çeşitli durumlardaki duygu ve düşüncelerinizi irdeler niteliktedir. Her madde için  sayfanın üzerindeki çizelgeden sizi en iyi tarif eden uygun rakamı seçerek gösterin (1 2 3 4 5). Cevabınızı belirlediğinizde her ifadenin karşısındaki derecelendirmeden belirlediğiniz rakamı karalayınız. Cevaplamadan önce her bir maddeyi dikkatlice okuyarak sizin için en uygun cevabı vermeye özen gösteriniz. 
1111111111111
Beni Hiç Tanımlamaz/bana uygun değil

2222222222222
Beni kısmen tanımlar

3333333333333
Kararsızım

4444444444444
Beni oldukça tanımlar

5555555555555
Beni çok iyi tanımlar/bana tamamen uygun
1.
Başıma gelebilecek şeyler hakkında düzenli olarak gündüz rüyası görür hayal kurarım
1  2  3  4  5 
2.
Sık sık benden daha talihsiz insanlara karşı hassasiyet ve  şefkat duyguları taşırım
1  2  3  4  5

3.
Bazen olayları “başkalarının” bakış açısından görmekte zorluk çekiyorum
1  2  3  4  5
4.
Bazen diğer insanlar problem yaşadıklarında onlar için çok fazla üzülmüyorum
1  2  3  4  5
5.
Bir romandaki karakterlerin duygularından gerçekten önemli ölçüde etkilenirim
1  2  3  4  5
6.
Acil durumlarda heyecanlanırım ve kendimi kötü hissederim
1  2  3  4  5
7.
Bir film veya oyun seyrederken genellikle  objektif olurum ve kendimi ona tamamen 

kaptırmam
1  2  3  4  5

8.
Uzlaşmaya dair bir karar vermeden önce, olayı herkesin açısından görmeye çalışırım
1  2  3  4  5
9.
Birisinin zaafından faydalanıldığını görürsem, ona karşı bir tür korumacı tavır alırım
1  2  3  4  5
10.
Bazen çok duygusal bir durumun ortasında kaldığımda kendimi çaresiz hissederim
1  2  3  4  5
11.
Bazen olayların arkadaşlarımın gözünde nasıl gözüktüğünü hayal ederek onları daha iyi 

anlamaya çalışırım
1  2  3  4  5
12.
Bir film yada güzel bir kitaba kendimi kaptırmam benim için ender rastlanan bir durumdur
1  2  3  4  5
13.
Birini acı çekerken gördüğümde, sakin kalmaya çalışırım
1  2  3  4  5
14.
Diğer insanların talihsizlikleri genelde beni çok fazla rahatsız etmez
1  2  3  4  5
15.
Bir şey hakkında haklı olduğuma eminsem diğer insanların tartışmalarını dinleyerek vakit

kaybetmem
1  2  3  4  5
16.
Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi karakterlerden biriymiş gibi hissederim
1  2  3  4  5
17.
Gergin duygusal bir durumun içinde olmak beni korkutur
1  2  3  4  5
18.
Birine adaletsiz davranıldığını gördüğümde, bazen onlara çok fazla acımam
1  2  3  4  5
19.
Genellikle acil durumlarla başetmede kendimi oldukça etkili bulurum
1  2  3  4  5
20.
Sıklıkla gördüğüm şeylerden oldukça etkilenirim
1  2  3  4  5
21.
Her sorunun iki yönü (tarafı) olduğuna inanır ve onların her ikisini de görmeye çalışırım
1  2  3  4  5
22.
Kendimi oldukça yumuşak kalpli bir insan olarak tanımlayabilirim
1  2  3  4  5
23.
İyi bir film seyrettiğimde, kendimi kolaylıkla bir baş karakterin yerine koyabilirim
1  2  3  4  5 

24.
Acil durumlarda kontrolümü kaybetme eğilimindeyim
1  2  3  4  5 

25.
Birine kızdığımda, genellikle bir süre için kendimi onun yerine koymaya çalışırım
1  2  3  4  5
26.
İlginç bir hikaye veya roman okuduğumda eğer hikayedeki olaylar benim başıma gelirse 

kendimi nasıl hissedeceğimi hayal ederim
1  2  3  4  5
27.
Zor bir durumda yardıma ihtiyacı olan birini gördüğümde kendimi kaybederim 

(Harap olurum)
1  2  3  4  5

28.
Birini eleştirmeden önce, eğer onun yerinde olsaydım nasıl hissedeceğimi hayal etmeye

çalışırım
1  2  3  4  5

Başka Düşünceleriniz











