1. Bir çay bahçesinde arkadaşınızla çay içiyorsunuz. Çayınızdan son yudumu çektiğinizde bir başka arkadaşınız: - Numaranı almam için beni ara, diyor:

a) Tamam Sen işine devam et ben seni ararım derim.

b) Telefonu çıkarır aramaya başlarım.

c) ”Ararım Dostum” der unuturum.

d) Aramaya çalışırım der; ikinci çayda mutlaka ararım.

2. Sizi hangi kelimeler tanımlayabilir:

a) Açık sözlü – dik kafalı – otoriter

b) Karasız sıradan uzlaşmacı

c) Neşeli konuşma canlısı – unutkan.

d) Programa bağlı mükemmeliyetçi insaflı

3. Dünyada herkes benim gibi olsaydı:

a) Peşimizden gelecek kimse kalmazdı.

b) Herkes birbirini sever kimse kimseyi kırmaz huzurlu bir dünya olurdu

c) Muhabbet dolu eğlenceli ve neşeli bir dünya

d) İşler istediğimiz gibi gitmediğinde hepimiz kederlenirdik.

4.Arkadaşlarınız tarafından size üzücü bir haber getirildiğinde:

a) Teşekkür eder olay üzerinde düşünürüm.

b) Üzülürüm ama o kadarda önemli olmadığını bilirim.

c) Gülecek neşelenecek çok şey var biraz üzülürüm tabi.

d) Başımı öne eğer yaptığım hatadan dolayı üzülürüm

5.Küçükken öğrendiğiniz kesin doğruya yanlış diyen bir arkadaşınıza:

a) Vallahi, istersen seninle iddiaya girerim

b) Ona da bir pay verir konuyu kapatırım.

c) %49 senin dediğin doğru, kütüphanede araştırırız.

d) Mükemmel olmaya çalışırım hatalarımda olabilir.

6. Emin – iyimser sizce ne demektir?

a) Asla tereddüt etmeyen – değişim gerekliliğini görebilen.

b) Bildiğim doğruların duygusu – üzüldüğünde yoluna devam eder

c) Bozulacak kişinin önceki hali – her şeyin yoluna gideceğini düşünen.

d) Geniş bilgiye sahiplik duygusu – işlerin devamı için fedakar.

7. Ana – Babaya arkadaş olarak hangisi sizi tanımlayabilir.

a) Eğlencede lider – herkesi güldürebilen 

b) Evimiz her zaman düzenlidir-dikkat çekmeyi pek sevmez

c) Doğru cevabı hep bilir – gurup içinde ve hep lider

d) Çok fedakar bilinir dinleyici, zararsız barışçıl biri.

8. Soğuk bir kış günü sıcak bir çayı nasıl içerdiniz:

a) Kahvede arkadaşlarla hem de ısmarlayarak.

b) Kapalı  bir  çay evinde tanımadıklarım arasında, gazete okuyarak

c) Maksat muhabbet espri; çay bahane;

d) Yavaş, yavaş insanları ve hayatı çay evinden izleyerek...

9) ....İçin canımı bile verebilirim.

a) İnsanların bana güvenerek tavsiyelerimi dinlemeleri

b) Tüm insanların iyiliği ve huzurlu bir dünya

c) Beyazın bile yapamayacağı süper espriler

d) Her şeyiyle mükemmel, güvenilir, bağlı birkaç arkadaş

10. Pazar günleri ancak ....... erken kalkmama neden olur.

a) Arkadaşlara manzaralı bir mekanda çay için verdiğim söz.

b) En güzel muhabbet ortamı bile beni uyandıramaz.

c) Programlı verdiğim düzen, yapmam gereken işler.

d) En sevdiğim tutkum (sinema, müzik,vb) beni kaldırabilir.

11. Aşağıdaki şıkları doğru (d) yanlış (y) olarak işaretleyiniz.

a) Düzenli değilim; ama eğlenceyi severim.

b) Olduğun gibi davran peşinde gelen her zaman olacaktır.

c) Meseleler karşısındaki kaderim, başarılardaki mutluluk gibisi yoktur.

d) Posotive man: İşleri kötü giderken el atacağında her şeyi düzenleyebilecek kişi demektir.

e) Basit esprilere hiç gülmem. İnce bir espri  eşittir on kuru espri.

f) Huzurlu, mutlu bir dünya bensiz olmaz.

12. Uzun – Yorucu bir otobüs yolculuğu başlıyor. Nasıl geçer?

a) Yanımdakiyle espriler dolu dakikalar...

b) Varacağımdaki mutluluk bir yana ayrılık hüznü var ya

c) Ulaştığım ana kadar boşa geçebilecek yolculuk.

d) Duygularımı kimse göremez; ama içimden neler geçiyor.

13. Hangisi Sizi en çok tanımlayabilir?:

a) Kafamda çok derin düşünceler var. Düşünmeden duramam.

b) Her ortamda herkesle anlaşmak iyi geçinmek. İşte huzur.

c) Dünya ağlamakla kurtulmaz. Neşesiz yaşanılabilir mi?

d) Çevremdeki işlere baktığımda hepsini de yapabilirim.

14. Eğlencelerde düğün törenlerinde genellikle:

a) Çılgınlar gibi eğlenirdik

b)çayımla beraber eski günlerimi hatırlarım.

c) Bir köşede eğlenenlerle sessizce eğlenirim

d) Eğlenecek çok şey var, eğlendirilecek çok kişi.

15. Gelecek nasıl olmalı?

a) Maceralarla dolu.

b) Neşeli iyimser hoş.

c) Yaptığımız fedakarlıklara değecek güzellikte.

d)savaşsız huzur dolu...

Puanlama:

Öncelikle bu testin cevapları ve sonuçları umduğunuz gibi olmayabilir. Fakat bu testi yapmaya başlarken hissettiklerinizle testi bitirdiğinizde sizden bir şeyler bulacaksınız. Puanlamadan da göreceğiniz gibi en yüksek puanı almak kesinlikle amaç değildir. Amaç: Hangisi bana daha yakın. Değerlendirmede amaç bu şekilde düşünmeli. Ve belki de bu yüzden tüm değerlendirmeler okunmalı.
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Değerlendirme

68’ e daha yakın (CHAIRMAN) 

Genellikle  toplum içinde kalmayı seviyorsunuz. Toplumda insanlarla olmalısınız. Çünkü insanların sizin gibi organizatörlere ihtiyacı var. Aktif olma, her işi yapabilme size ait özellikler ... Her ortamda pratik çözüm üretebilirsiniz. Yapıcısınız ve dışa dönük bir karakteriniz var. Sizce lider mi olunur, lider mi doğulur?

Size tavsiyem: Başkalarını size sevdiren ve başkalarını sizden uzaklaştıran davranışları daha dikkatle analiz ediniz.

45’ e daha yakın (CEVHER)

Toplumda sesiz kalan, kendi başında insanları görmüşünüzdür... Gerçekten insanları anlaşmaya sevk edecek, onları barıştıracak veya uzaklaştıracak insanlara ihtiyacımız her zaman vardır.


Çok fazla arkadaşımız vardır. Ama bunlardan birkaçıyla oldukça çok samimisiniz.


Olaylara karışmamayı, sempatik ve kibar davranışları seviyorsunuz. Size birkaç tavsiyem var: -Haftada bir kere da olsa yeni bir şey deneyin. (Monotonluğunuzu kıracak her zaman yapmak istediğiniz, belki de, bir çılgınlık) –Bazı şeylere gerçekten hayır demeyi ve “karar” lar vermeyi öğrenin.

32’ ye daha yakın (HAPPY)

Belki de hayat çok hüzünlü değil. Tebessüm etmek ve başını öne eğerek basit şeylere üzülmek bizim elimizde


İşte-siz her zaman gülebilecek şeyler bulabilen ve gülmeyi hak edenlerdensiniz.


İnsanların gerçekten size ihtiyacı var. Çünkü onlar mutluluğa en çabuk ulaşmayı gülmeyi hak ediyorlar. Dışa dönük, konuşkanlığınız merakınızla birleşince genelde neşeli ve coşkulu bir kişilik ortaya çıkıyor. Size tavsiyem: Başkalarının sözlerini (ne kadar önemli olursa olsun) sözünüzle kesmemeye çalışın, dinleyici aramayın arkadaş olun insanlarla...

20’ ye daha yakın (MELANKOLI)


İnsan çok farklıdır. Hayatında duyguların yeri çok büyüktür. Bazen bu duygularımız içimize kalır. Ve belki de bu yüzden çok düşünceli ve genelde karamsarızdır. Bazı şiirler çok heyecanlıdır, belki sizi de heyecanlandıran şiirler vardır. Size bir sorum var: “ acaba her olay karşısında fedakarlık yapmamız gereken durumlar olabilir mi?” Tavsiyem: Hayatta hiçbir şey mükemmel ve mümkün değildir. Öyleyse....

Rahatlayın


Bu puanlara gerçekten ulaştığınız puan çok yakın değilse yakın olan ikisini mutlaka okuyun. Ve belki de tavsiyeleri yaptığınızda anlık değişimler olacaktır.


NASIL BİR KİŞİLİĞE SAHİPSİNİZ? 





ÖZEL FEZA EĞİTİM KURUMLARI PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ





ÖZEL FEZA EĞİTİM KURUMLARI PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ








