Konu SINIRLAR
Simif 3. VE 4. SINIF
Amag Bu etkinlik ile sinir kavram, fiziksel ve kisisel sinirlarin ne anlama geldigi

ve birlikte yasarken neden 6nemli oldugu {izerine ¢ocuklarla bir tartigma
yiirlitiilmesi hedeflenmistir.

Ogrenci Sayisi TUM SINIF

Siire 30 DAKIKA

Ortam Sinif

Arac -Gereg SANDALYE- ETKINLIKTEKI TUM OGRENCILER ICIN BALON
Siirec

*Etkinlik | SINIRLARIM
Siire: 30 dakika

Amag: Bu etkinlik ile siir kavram, fiziksel ve kisisel smirlarin ne anlama
geldigi ve birlikte yasarken neden 6nemli oldugu iizerine ¢cocuklarla bir
tartigma yuriitiilmesi hedeflenmistir.

Aciklama: Simdiki ¢calismamiz i¢in sandalyeleri karsilikli birbirine yakin
bir sekilde dizelim, arada sadece az bir mesafe olsun. (Sandalyeler
dizildikten sonra) Artik burasi bir sokak ve biz karsilikli olarak birbirimize
hi¢ degmeden bu sokagin bir ucundan diger ucuna gegmeye ¢alisacagiz
(Kolaylastirict 6rnek bir uygulama yapabilir). Hazirsaniz baslayalim. (Bir
stire bu ¢alismay1 yaptiktan sonra) Simdi hepinize uzun ipleri olanlar
balonlar verecegim ve bu balonlar1 kolumuza ya da ayagimiza baglamanizi
isteyecegim. Balonlar varken tekrar dar sokaktan birbirimize degmeden
gecmeye calisalim. (Bir siire de bu egzersizi yaptiktan sonra toparlanmaya
gecilebilir)

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklar en az iki kere sandalyelerin
arasindan gectikten sonra asagidaki soru ve yorumlar iizerinden ¢ocuklarla
birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir. A¢iklama:
Peki, simdi toparlanalim, sandalyeleri de tekrar yerine koyabiliriz.
Nasilsiniz? Zorlandiniz mi1? Dar sokaktan birbirinize degmeden gegmeye
calisirken nelere dikkat ettiniz, neler yaptiniz? Dikkat etmeseydiniz ne
olurdu? (Carpma, denge kaybetme gibi durumlar olduysa) Dikkat
edilmediginde neler oldu, ne hissettiniz? (Cocuklardan sorularla ilgili
cevaplar1 alindiktan sonra) Dar sokaktan nasil gegeceginizi ben size
sOylemedim yani kural koymadim, size sadece birbirinize ¢arpmayin dedim.
Birbirinize ¢arpmamak i¢in neler yapmaniz gerektigini yani kurallar1 siz
koydunuz; saga ya da sola ¢ekildiniz, egildiniz, durdunuz. Mesela baska
neler yaptiniz? Kural koymak yiirtimenizi kolaylastird: degil mi? Dar
sokaktan gecerken birbirinize carpmamak icin dikkat ettiniz ¢iinkii
carpsaydiniz belki caniniz yanacakti, sinirlenecektiniz.




Kolaylastirici icin Not: Bu etkinlik basit bir etkinlik olmakla birlikte
¢ocuklarin dar bir alanda hareket ederken birbirlerine zarar vermemeleri
icin kolaylastiricinin dikkatli olmasi 6nemlidir.




