Cocuklara
Sinr

"Bir nehrin olusabilmesi
icin su kadar sinirlara
da ihtiyac vardir.”

Rollo MAY

SINIR KOYMA NEDIR?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek igcin  kullandiklar: siirece sinir
koyma denir.

Sinir Koymak Ne Demek
Degildir?
Gocugun;
-Ozgiirliigini kisitlamak

-Yasaklar getirmek
-Cezalar vermek degildir.
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Cocuga Sinir Koymanin Faydalar: Nelerdir?

1.Sinirlar gocuga glivende oldugunu
hissettir!

2.Sinirlar gocugun sosyal becerilerini
ve uyumunu arftirir!

3.Sinirlar gocugun sorumluluk
duygusunu geligtirir!

4.Sinirlar aile iligkilerini iyilegtirir!

Gocuklar neden sinirlara ihtiyag
duyarlar?

< Sinirlar 6grenme ve kesfetme siirecinde
gok 6nemli rol oynar.

% Cocuklar belirgin sinirlar igerisinde
diinyalarini sinama ve kesfetme ihtiyaci
duyarlar.

% Yasadiklari ortamin kurallarini anlamak
isterler.

< Ebeveynlerinin kendilerinden ne
bekledigini,diger insanlarin goziinde
durduklari yeri bilmek isterler.

% Kontroliin kimde oldugunu, kurallari ne
kadar esnetebilecegini, kurallar:
esnettiginde sonuglarinin neler olacagini
ogrenmek ister.

% Sinirlar blyimenin olgitidir. Gelisim
dénemlerine gore farkhlik gosterir.

Cocuklara Sinir Koyarken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

% Anne baba ayni fikirde olmali

< Sinir iyi tanimlanmal

% Cocuk sinirlara uydugu zaman takdir
edilmeli

< Kurallarin ihlal edilmesi durumunda
olasi sonuglari gocugunuzla paylasin

% Problemleri biriktirmeyin. Ciinki
problemlerin birikmesi 6fke ve
saldirganliga sebep olabilir.

% Cocugunuzla gli¢ savasina girmekten
kaginin.

< Cocuklarimiz ile ilgili alacagimiz
kararlarda siirece onlari da katmaliyiz.

% Kurallarin uygulanmasinda model olun.




SINIRLAR NASIL BELIRLENIR?
COCUGUN:;
< GELISIMI

< SAGLIGI
< GUVENLIGL

< ANNE BABA BEKLENTILERT
DIKKATE ALINARAK BELIRLENIR.

Ne zaman MNe zaman
Evet Heyer
% Demelisiniz ?

Anne Baba Olarak Sinir
Koymakta Neden
Zorlaniyoruz?

% Cocukla gegirilen zamanin kisitli olmasi

% Baski altinda biiyiimiis anne babalarin
gocuklarini serbest birakmayi tercih
etmeleri

% Calisan ebeveynlerin sugluluk duygusu

% Hayir dedikten sonra kararli davranmak
igin micadele etmenin zorlugu

% Zamani sorunsuz gegirme istegi

% Serbestlik ve 6zglirlik kavraminin
karistiriimasi

Gocugunuz Kurallara
Uymuyorsa

< Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, éncelikle sakin bir
ses tonu ile ilgili kurali tekrarlayin.

« Bunu yaparken, gocugunuzla ayni
seviyede olmay! ve goz kontagi kurmayi
ihmal etmeyin.

< Kararh ve tutarh oldugunuzu
hissettirin.

< Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar
bekleyin.

% Kurali tekrarlarken, “liitfen, nolur, rica
ederim, yalvaririm” gibi sozciikler
yerine, kararl ancak sert olmayan bir
ses tonu ile,"......yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin.




